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DOENCAS CARDIACAS ASSOCIADAS
COM ENDOCARDITE

Profilaxia recomendada

Alto Risco

* Vilvulas Cardiacas protésicas, incluindo préteses
biolégicas e homoenxertos.

* Endocardite bacteriana prévia.

* Cardiopatias congénilas ciandticas complexas (ex.
tetralogia de Fallot; transposi¢do dos grandes vasos).

* Condutos ou shunts sistémico-pulmonares cirtirgicos.

Risco Moderado

® Qutras cardiopatias congénitas (excepto as referi-
das abaixo).

* Valvulopatias reumdticas.

* Miocardiopatia hipertréfica.

* Prolapso da védlvula mitral com regurgitacio e/ou
valvas espessadas.

Profilaxia nio recomendada

Baixo Risco (ndo superior ao da populagdo geral)

* CIA isolada (osteum secundum).

* Shunt esquerdo — direito corrigido cirurgica-
mente.

¢ Cirurgia de bypass corondrio prévia.

* Prolapso da vdlvula mitral sem regurgitacio val-
vular.

* Sopros inocentes.

* Febre reumdtica prévia sem disfuncdo valvular.
* Pacemakers e desfibrilhadores implantados.

ATITUDES DIAGNOSTICAS E
TERAPEUTICAS EM QUE SE RECOMENDA
PROFILAXIA

1. Afecc¢oes dentarias

* Extrac¢des dentdrias.

¢ Cirurgia periodontal.

¢ Limpeza profildctica dos dentes.

* Todas aquelas em que se prevé hemorragia si-
gnificativa.

2. Vias respiratorias
* Amigdalectomia e/ou adenoidectomia.
* Broncoscopia.

3. Tracto Gastrintestinal*

* Terapéutica esclerosante de varizes esofdgicas.
* Dilata¢do de estenoses esofdgicas.

* Colangiografia retrégada com obstrucao biliar.

e Cirurgia das vias biliares.

4. Tracto Genito-urinario
¢ Cirurgia da préstata.

¢ Cistoscopia.

¢ Dilata ¢do uretral.

* 56 doentes de alto risco

Esquema profilictico para manobras invasivas dentirias,do tracto respiratério e eséfago

Situagio Firmaco Esquema*

Profilaxia padrao Amoxicilina Adultos: 2,0 gr; Criangas: 50 mg/kg, per os,
1 hora antes do tratamento

Via oral ndo utilizdvel Ampicilina Adultos: 2 gr; Criangas: 50 mg/kg i.m./iv.;

30 minutos antes do tratamento

Clindamicina
ou

Alergia a penicilina **

Adultos: 600 mg; Criangas: 20 me/kg, per os,
1 hora antes do tratamento

Cefalexina
ou Cefadroxil

Adultos: 2,0 gr; Criangas: 50 mglkg, per os,
1 hora antes do tratamento

ou Azitromicina
ou Claritromicina

Adultos: 500 mg; Criangas: 15 mglkg, per os,
1 hora antes do tratamento

Adulios: 600 mg; Criangas: 20 mg/kg, i.v.,
30 minutos antes do tratamento

Alergia A penicilina Clindamicina
e via oral ndo utilizdvel ou
Cefazolina

Adultos: 1,0 g; Criangas: 25 mg/kg, i.m./i.v.,
30 minutos antes do tratamento

* A dose total para as eriangas ndo pode exceder a dos adultos. ** Os médicos que ganharam experiéncia com eritromicina, nestas situacoes.
podem continuar a utiliza-la, de acordo com as recomendacées anteriores: 1 gr., oral, 1 hora antes; 500 mg 6 horas depois.

* Director do Servigo de Cardiologia do Hospital Fernando Fonseca, Amadora,




Esquema profilactico para manobras invasivas geniturinarias e

gastrintestinais (excluindo esofago)

Situag¢ao Fiarmaco

Esquema*

Ampicilina
+ Gentamicina

Doentes de alto risco

Adultos: Ampicilina 2,0 gr i.m./i.v.+Gentamicina 1.5 mg/kg
(até 120 mg) 30 minutos antes da manobra.

Criangas: Ampicilina 50 mg/kg i.m./i.v.+Gentamicina 1,5 mg/kg
30 minutos antes da manobra; 6 horas depois ampicilina
25 mg/kg i.m./i.v. ou Amoxicilina 25 mg/kg, oral.

Vancomicina
+Gentamicina

Doentes de alto risco alérgicos
a ampicilina/amoxicilina

Adultos: Vancomicina 1,0 gr i.v. durante 1-2 horas.
+ Gentamina 1,5 mg/kg t.v./i.m. A perfusdo deve terminar

30 minutos antes da manobra

Criangas: Vancomicina 20 mg/kg i.v. durante 1-2 horas.
+ Gentamicina 1,5 mg/kg i.v./i.m.
Completar a perfusdo 30 minutos antes da manobra

Amoxicilina
ou Ampicilina

Doentes de risco moderado

Adultos: Amoxicilina 2,0 g, per os, 1 hora antes ou ampicilina
2,0 gr. i.m./L.v. 30 minutos antes de iniciar a manobra

Criangas: Amoxicilina 50 mg/kg, per os, 1 hora antes ou ampicilina
50 mg/kg i.m./i.v. 30 minutos antes de iniciar a manobra

Doentes de risco moderado Vancomicina

alérgicos a ampicilina/

Adultos: Vancomicina 1,0 gr i.v. durante 1-2 horas.
Completar a perfusdo 30 minutos antes de iniciar a manobra

/amoxicilina

Criangas: Vancomicina 20 mg/kg i.v. durante 1-2 horas.

Completar 30 minutos antes de iniciar a manobra.

* A dose total para as criangas ndo pode exceder a dos adultos.

Notas:

1. Se existir infecg@o activa (por ex.: Amigdalite,
Abcesso dentdrio, Infec¢do de ferida operatoria,
Infecgdo urindria), deve efectuar a terapéutica
adequada a situagdo em causa. Se possivel adiar
a manobra instrumental ou terapéutica, para 9 a
14 dias, apés acabar o antibiético.

2. Os doentes que jd estdo a tomar para efeito de
tratamento, antibigticos habitualmente usados
para profilaxia da E.B., devem, para profilaxia,
tomar um antibidtico de classe diferente.

3. Os doentes que recebem terapéutica anticoa-
gulante, com heparina ou AC orais, ndo devem
fazer injec¢des intramusculares. Deve preferir-se
a via oral ou intravenosa.

4. Medicamentos

Alguns nome comerciais e apresentacdes sugeri-

das:

* Amoxicilina — Cipamox 3 g — carteiras de pé
com 3 g.

* Clindamicina — Dalacin — cdpsulas 150 mg;
Injectavel i.m. e 1Lv.

* Vancomicina — Yancocina — 500 mg i.v.

¢ Eritromicina — E.S.E. 500 — comp. doseados
a »00 mg

* Gentamicina — Garalone — ampolas doseadas
a 80 mg

¢ Cefalexina — Ceflax, Ceporex, Keflex (cdp-
sulas. comprimidos, suspensio oral).

¢ Cefadroxil — Biofaxil, Cefacile, Ceforal,
Cefra-Om (cdpsulas, suspensdo, comprimi-
dos).

* Azitromicina — Zithromax (cdpsulas. pé, sus-

pensdo oral).

Claritromicina — Klaeid (comprimidos, xarope)

Cefazolina — Cefamezin (i.m./i.v.).

5. Nos doentes com insuficiéneia renal a dose
deve ser adaptada a fung@o renal.

6. Nas criancas as doses calculam-se em mg/kg
peso (ver quadros). A dose total ndo pode ultra-
passar a indicada para o adulto.

Recomendagdes actualizadas pela equipa de Car-
diologia do Hospital Fernando Fonseca (Dir.:
Prof. Rafael Ferreira), de acordo com as Reco-
mendagdes da American Heart Association, re-
produzidas, na fntegra. na Revista de Dezembro

de 1998, p. 1031-44.




